
Stop the Bleed  är ett initiativ som drivs av USA:s 
inrikesdepartement (DHS) och American College 
of Surgeons (ACS). Målet för STB är att förbättra 
samhällets svar på livshotande blödningar och att 
främja civil användning av blödningskontrollerade 
tekniker så som tryck, tourniqueter eller förband. 
STB innebär flera olika forskningsinitiativ som 
syftar till att förbereda allmänheten på att agera vid 
massiv blödning, genom att öka medvetenheten 
om grundläggande kunskaper i blödningskontroll. 
Ett av projekten har drivits vid Katastrofmedicinskt 
centrum, där det amerikanska konceptet för 
utbildning i blödningskontroll har anpassats till 
en svensk kontext. Nu har första utbildningen av 
huvudinstruktörer genomförts: representanter 
för bland annat Röda Korset och Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap samlades i 
Linköping för undervisning enligt train the  
trainer-principen. Nu kan de 16 nyblivna  
instruktörerna sprida utbildningen i sina  
respektive organisationer genom att själva lära ut 
hur man ska Stoppa blödningen.

Stoppa blödningen!
Från koncept till utbildning: En första huvudinstruktörskurs i “Stoppa blödningen” har nu 
genomförts. Syftet med utbildningskonceptet är att sprida kunskaper om livräddande  
blödningskontrollerande färdigheter till allmänheten. 

Forskningsprojekt som undersöker hur blödningshämmande  
färdigheter och kunskaper ska läras ut, och hur tourniqueter ska  
utformas för att de enkelt ska kunna användas av allmänheten bedrivs 
vid Katastrofmedicinskt centrum. Forskningen stöds av Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap.
Mer information:  
Carl-Oscar Jonson, carl-oscar.jonson@regionostergotland.se
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